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創業事例「Healing Space Micro（ヒーリング スペース ミクロ）」① 

①介護施設や在宅高齢者宅や障害者移設へ訪問アロマトリートメント 

②自宅サロンでアロマトリートメント・リフレクソロジー・よもぎ蒸し・よもぎ温灸 

アロマトリートメントの施術や講座 など 

③介護アロマセラピスト養成講座(全 12回 72時間) micro オリジナルカリキュラム 

④安芸高等学校で非常勤講師（選択科目：社会福祉担当) 

⑤介護施設の職員研修や介護士養成校での介護アロマ講座 

⑥地域のいきいきサロンや認知症カフェでアロマトリート
メントやアロマクラフト作り 

⑦介護者のためのケアラーサロンを主催(そこでアロマ教室を実施) 

⑧世羅で観光協会さんや農園さんとアロマイベント 
※毎年、アロマの日(11月３日)にアロマ世羅ピーフェスタを開催 

⑨世羅ゆり園さんと共同開発で百合の香油を商品化・販売 
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図書館が創業サポートをしてくださるというのに、最初驚きました。 

創業については、最初全く何もわからず、何をどこに相談へ行けばいいのか真っ白な状

態で、やっと行き着いた中央図書館さんで本を紹介いただいたり、Mie-Naについても丁寧に教えていただいた

り、とても嬉しかったです。 

創業事例「Healing Space Micro（ヒーリング スペース ミクロ）」② 

利用した支援機関：女性創業支援センター、広島市立中央図書館、商工会、中小企業支援

センター、セラピストの学校 等 

 

相談会・セミナーなど：「ビジネス相談会」平成26年７月頃 

「創業アカデミー」平成26年 10月頃 

 

参考資料：『業種別審査事典 第 8巻』金融財政事情研究会/編 金融財政事情研究会 2012、『業種別業界情

報 2014年版』中小企業動向調査会/編著、経営情報出版社 2014 

『わたしの癒しサロンのはじめかた』「新版わたしの癒しサロンのはじめかた。」編集部／編著 マイナビ 

2013、『わたしの癒しサロンのはじめかた。』「わたしの癒しサロンのはじめかた。」編集部／編著 毎日コミ

ュニケーションズ 2010、『サロン開業！はじめの一歩。』セラピスト編集部／編 ＢＡＢジャパン 2013 

商用データベース：「市場情報評価ナビMie-Na」町丁別商圏レポート 

「創業アカデミー」では、一緒に受講しているメンバーで正直な意見をお互いに言

い合ったりできたことが私にはとてもよかったです。貴重な意見をいただきました。 

また、「創業アカデミー」で講師をされていた印刷会社の古土先生とは、あれから名刺を作っていただき先生

の主催されるお勉強会へ参加させていただいたり、とてもお世話になっております。ご縁をいただいたことに感

謝しております。講座の中で商品やサービスの値段の決め方については、すごく悩むところだったので聞けてよ

かったです。 

図書館で参考資料をすすめていただいた本は、独自で本屋さんでは見つけられなかったものだったのと、ちょ

うど知りたいポイントがおさえられていたので繰り返し読み参考になりました。写真も多いものだったので、イ

メージをしていくのにもとても参考になりました。ありがとうございました。 

Mie-Na では、「自宅付近にどんな年齢層の方が多いのか」、「趣味・嗜好はどうなのか」などを調べ、その一番

多い層をターゲットにして、自宅サロンを始めました。このときは、高齢者への訪問アロマトリートメントは有

料では無理だとはなから諦めてしまっていたのですが、この後に高齢者への有料での訪問アロマトリートメン

トの契約が一気に決まり始めて、後に自分が自宅サロンのターゲットにしたい層は、「介護をしている方」だと

気持ちがハッキリと分かり変更しました。 

土地柄から、ターゲットを決める方法と、土地柄に関係なく自分自身が誰に対して行いたいのか、という思い

から決める方法と２つあることを学びました。 

現在、介護アロマ講座は「大竹・防府・広・三原・音戸」など遠方から皆さん通ってくださっており、介護ア

ロマという他のアロマスクールではない専門性に喜んでいただいております。そのときに、ホームページからご

連絡いただくことが多く、ホームページを最初に作っておいてよかったと思っております。(ホームページは、

新事業補助金を活用。商工会の担当者さんに資料作成を手伝っていただき審査を通ることができました。) 

 「地域に根付いたアロマセラピスト」として、これからも福祉や医療と連携してケアをしていきたいと思って

います。 

介護アロマセラピスト養成講座ＰＲ! 
介護施設や病院で本格的にアロマケアを行うための講座です。 

個別ケアとして、その方に合った精油選び、施術方法が提供できるようになります。介護予防から緩和ケアや

終末期ケア、対症療法としてのアロマを幅広く学んでいきます。 

少人数制のため、お一人お一人に丁寧に対応させていただいております。 

もう一歩踏み込んだケアをしたい方にオススメです。 
 

2014 年の 6 月頃より勉強会や相談会へ行き、少しずつ準備を開始しました。一軒家をちょうど購入し、自

宅サロンでの必要備品もお部屋に合わせて揃えていきました。女性創業支援センター、広島市立中央図書館、

商工会、中小企業支援センター、セラピストの学校等での、様々な勉強会や相談会やコンサルを受けました。 

最初に自宅サロンをオープンし、半年後に訪問介護アロマトリートメントを開始しました。 

開業のプロセス 

活用した 
図書館サービス 

図書館を活用した成果 

図書館にひとこと 

ＰＲ 

 


